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 آموزشهای حین بستری : 

 دسه   بهه  کهه  را شناسایی دستبند-8 

 زمهان  تها  اسه   شهده  بسته شما غالب

 . کنید نگهداری ترخیص

به عل  شیوع کرونا ملاقات ممنوع  -2 

 .اس 

 همیشه تخ  از سقوط خطر عل  به-9

 . باشد بالا تخ  کنار نرده

 دقیقه 81 تخ  از خروج از قبل"حتما-4

باشهد   آویزان پاها و نشسته وضعی  در

 .نمایید تخ  از خروج به اقدام وسپس

 یشستشو پیشگیری از کرونا، جه  -5

ی ، بهداش  فرد یدس ، فاصله اجتماع

 .کنید استفاده از ماسکرا رعای  و 

 ههر  انجهام  از قبل باید  بیمار همراه -5

 اطهلاع  پرسهتار  ،بهه  بیمار برای اقدامی

 .دهد

 پرستار ونامخود را بدانید  پزشک نام-6

 .بپرسید هرشیف  در را خود

 پزشک از تغذیه ونوع فعالی  درمورد-7

 موقع در. کنید سوال خود پرستار یا

 به مراجعه زمان مکان و از ترخیص

 تغذیه ونوع داروها ،مصرف پزشک

 .کنید پیدا آگاهی خود وفعالی 

 بیماری سل:

عفونی اس  که توسط سل یک بیماری 

جریان هوا منتشر می شود. عفون  در 

 سل اثر استنشاق ذرات حاوی باکتری 

رخ می دهد. شخص آلوده می تواند از 

طریق سرفه، عطسه یا حرف زدن ذرات 

 حاوی باکتری را منتشر کند. تماس



مستقیم و نزدیک با افراد آلوده می 

 تواند شانس انتقال را افزایش دهد. 

 :بیماری سل ید کنندهعوامل تهد

دیاب   بیماری فقر، سیگار، الکل، ایدز،

عدم  نامناسب،تغذیه  ،استعداد ژنتیکی

 و... واکسیناسیون

 راه های انتقال بیماری سل:

شود و  پس  هوا منتقل می از راه 

ازگذش  حدود دو هفته از درمان با 

داروی ضد سل در بیماران غیرمقاوم به 

نخواهد بود. درمان بیماری دیگر مسری 

ر باید در یک اتاق جدا قبل از آن بیما و

 ایزوله شود.

 :بیماری سل مبتلا به  افراد مراقب 

بدون  بطور مستمر و خود را اروهاید

ایزوله ی  .قطع کردن مصرف شود

تنفسی باید جه  پیشگیری از منتقل 

 شدن بیماری رعای  شود. 

برند. این بیماران از بی اشتهایی رنج می

غهذایی آنهها بایهد پرپهروتیین و     رژیم 

ملاقات بهرای بیمهاران    پرویتامین باشد.

باشد. از وسایل حفاظ  سلی ممنوع می

فردی مانند ماسک در مواجه بها بیمهار   

سلی استفاده کرده و فاصله ی حهداقل  

متری را رعای  کنید جه  تهنفس  5/8

تر بیمهار را نیمهه نشسهته نگهه      راح 

  دارید.

 

 زمههان مکههان و از تههرخیص موقههع در

 ونهوع  داروها ،مصرف پزشک به مراجعه

 از پزشک یا پرستار خود وفعالی  تغذیه

 بپرسید.

 

 

 


